WARSZTATY ZEGLARSKIE
OPTYMISTYCZNE WAKACJE 2015
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Zeglarstwo to nie sport — to charakter.
Sir F. Chichester

Podstawowym celem programu OPTYMISTYCZNE WAKACJE jest nauka zeglarstwa poprzez
zabawe. Program przeznaczony jest dla dzieci w wieku 7-13 lat, ktérych rodzice zainteresowani sg
aktywnoscig swoich pociech na $swiezym powietrzu oraz rozwojem takich cech ich charakteru jak:
samodzielnosé, wspotpraca w zespole, odpowiedzialno$¢ i odpornos¢ psychiczna. Uprawianie
zeglarstwa rozwija nie tylko sfere fizyczng cztowieka , uczy rowniez wykorzystania wiedzy teoretycznej
w praktyce.

Kurs zakonczymy wspolnymi rodzinnymi regatami OPTYMISTYCZNYCH ZEGLARZY i wreczeniem
dyplomu-patentu kazdemu uczestnikowi.

Program na patent STERNIKA OPTYMISTYCZNEGO

1. Cele

1.1. Cele ogodlne

Poznanie wiedzy i umiejetnosci zeglarskich zwigzanych z samodzielnym prowadzeniem ,matego
jachtu” oraz ksztattowanie postaw prospotecznych na lgdzie i na wodzie, wspomaganie procesu
usamodzielniania sie:

e Wiadomosci — uczestnik zna podstawowg terminologie Zeglarskg zwigzang z jachtem typ
OPTYMIST oraz z poruszaniem sie tym jachtem a takZze inne zagadnienia Zeglarskie
wskazane ponizej,

¢ Umiejetnosci — uczestnik potrafi przygotowa¢ z instruktorem lub samodzielnie jednostke do
wyptyniecia oraz zeglowa¢ nig zgodnie ze wskazaniami instruktora lub $wiadomie wedtug
wiasnego uznania zgodnie z prawidtami wiedzy zeglarskiej,

e Postawy — uczestnik rozumie potrzebe wspétpracy w zespole, a w razie pracy indywidualnej
potrafi sie zwréci¢ o pomoc jak i jej udzieli€.

e zna i stosuje zasady bezpiecznego przebywania nad wodg .
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Cele szczego6towe

Potrafi rozpozna¢ skad wieje wiatr i nazwac kursy wzgledem wiatru

Poprawnie pracuje sterem — zna wlasciwe komendy na ster

Potrafi odpowiednio pracowaé zaglami w zaleznosci od kursu wzgledem wiatru
Potrafi doptyngé Optymistem do boi

Potrafi doptyngé Optymistem do brzegu

Potrafi doptynaé do wyznaczonego punktu — réwniez pod wiatr

Potrafi otaklowac¢ i sklarowa¢ Optymista po ptywaniu

Potrafi zawigza¢ 5 weztéw zeglarskich, w tym wezet ratowniczy

Wiedza zeglarska
e Zawsze stosuje zasady bezpieczenstwa nad wodg, na wodzie i w wodzie
e Potrafi poprawnie zatozy¢ kamizelke asekuracyjng i nosi ja w trakcie zaje¢ na pomostach i
jachcie
Potrafi przeptynaé w kamizelce asekuracyjnej 25m
Zna zasady prawa drogi
Potrafi nazwa¢ wszystkie elementy optymista
Zna i rozréznia typy jachtéw znajdujgce sie na przystani
Potrafi okresli¢ sile wiatru w stopniach Beauforta

Kultura marynistyczna
e Zna podstawowe stownictwo zeglarskie takie jak mesa, kambuz, bandera, klar, ...

o W Zyciu codziennym stosuje zasady etykiety jachtowej

e Zna kilka zwyczajow i obrzedow zeglarskich

¢ Wspdlnie z innymi potrafi zaspiewac kilka piosenek zeglarskich
¢ Dba o srodowisko naturalne wokot siebie.

2. Sprzet

e Zajecia odbywajg sie na jachtach typu OPTYMIST, OMEGA oraz jachcie kabinowym AS 630
e Zabezpieczenie — motoréwka ZUKS FRAM

3. Miejsce i czas

e Zajecia — Przystan Zeglarskiego Uczniowskiego Klubu Sportowego FRAM nad jez. Gtebokie
e 10 spotkan po 4 godziny lekcyjne od poniedziatku do pigtku w godz. 10:00 — 14:00 plus regaty
w ostatnig sobote warsztatow.

4. Prowadzenie

Kapitan jachtowy, Mtodszy Instruktor Zeglarstwa PZZ Tadeusz Zieba
W zajeciach mogg uczestniczy¢ rodzice/opiekunowie jako osoby wspomagajace.

Polecam artykut w Magazynie na str.36 ZEGLOWANIE POMAGA W ZYCIU.

http://www.kusznierewicz.pl/magazyn/



